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SOLIDARIDAD

La solidaridad es un valor personal que supone la
capacidad que tienen los miembros que pertenecen
a una comunidad de actuar como un todo. Esto se
produce porque los miembros comparten intereses
y necesidades entre si, gracias a los lazos sociales
que les unen. La solidaridad se basa en el respeto y la
empatia que nos conduce a comprender que la otra
persona necesita de nuestra colaboracion o apoyo.

RESILIENCIA

El psicoanalista John Bowlby, tomé prestado de la
fisica esta palabra entendida como la facultad de un
material para deformarse y recuperar su estructura
original, o para soportar grandes sobrecargas sin
fracturarse.

Se trata de la capacidad de las personas de superar y
hacer frente a las adversidades sin que ello suponga
un menoscabo en la persona.

Existe una metafora que ejemplifica esta palabra:
Cuando el caudal de un rio sube abundantemente,
los juncos que estan en ese rio se doblan, sin llegar
a romperse, y luego vuelven a su posicién inicial
cuando las aguas recuperan su nivel habitual.
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ELKARTASUNA

Elkartasuna komunitate bateko kideek osotasun
moduan jarduteko duten gaitasunari lotuta dagoen
balio pertsonala da. Elkar lotzen dituzten lotura
sozialei esker, kideek elkarren artean interesak eta
beharrak partekatzen dituztelako gertatzen da hori.
Elkartasunaren oinarriak errespetua eta enpatia
dira, eta horiek besteak gure laguntza edo babesa
behar duela ulertzera eramaten gaituzte.

ERRESILIENTZIA

John Bowlby psikoanalistak fisikatik mailegu
moduan hartu zuen hitz hori. Material batek
deformatzeko eta bere jatorrizko egitura
berreskuratzeko edo hautsi gabe gainkarga handiei
eusteko duen ahalmenari deitzen zaio.

Pertsonek ezbeharrak gainditzeko eta horiei aurre
egiteko duten gaitasunari deitzen zaio, baina horrek
ez du pertsona kaltetzea eragiten.

Badago hitz hori oso ondo erakusten duen metafora
bat: Ibai bateko ur-emaria asko igotzen denean, ibai
horretako ihiak tolestu egiten dira, baina ez hautsi.
Ondoren, ura ohiko maila berreskuratzen duenean,
hasierako posiziora itzultzen dira.
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