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ELKARTASUNA

Elkartasuna komunitate bateko kideek osotasun
moduan jarduteko duten gaitasunari lotuta dagoen
balio pertsonala da. Elkar lotzen dituzten lotura
sozialei esker, kideek elkarren artean interesak eta
beharrak partekatzen dituztelako gertatzen da hori.
Elkartasunaren oinarriak errespetua eta enpatia
dira, eta horiek besteak gure laguntza edo babesa
behar duela ulertzera eramaten gaituzte.

ERRESILIENTZIA

John Bowlby psikoanalistak fisikatik mailegu
moduan hartu zuen hitz hori. Material batek
deformatzeko eta bere jatorrizko egitura
berreskuratzeko edo hautsi gabe gainkarga handiei
eusteko duen ahalmenari deitzen zaio.

Pertsonek ezbeharrak gainditzeko eta horiei aurre
egiteko duten gaitasunari deitzen zaio, baina horrek
ez du pertsona kaltetzea eragiten.

Badago hitz hori oso ondo erakusten duen metafora
bat: Ibai bateko ur-emaria asko igotzen denean, ibai
horretako ihiak tolestu egiten dira, baina ez hautsi.
Ondoren, ura ohiko maila berreskuratzen duenean,
hasierako posiziora itzultzen dira.

AL OO OO0,
LSOOI OISO OIS LIS OISO OISO OISO

OO OO



